OFrank Afflerbach

Sie wollen mitmachen?

Bei uns kdnnen Sie sich mit Ihren Interessen, Hobbys
und Fahigkeiten und nach Ihren zeitlichen Mdglich-
keiten einbringen?

Sie sind uns herzlich willkommen!

Wir bieten

* Freude am gemeinsamen Tun

e eine sinnvolle Aufgabe

¢ Erleben von Gemeinschaft

e Sie entscheiden selbst, was Sie wann und wie tun

Wir verstehen uns als Netzwerk von hilfsbereiten
und engagierten Menschen in Langwedel.

Bei Interesse meldet Euch beim
Organisationsteam der NALA

Rainer Mittelstat, Heike Hansen, Wiebke Andersen-
Schneede, Torsten Sommer (v.l.n.r)

Kontaktmaoglichkeiten

Telefon:
0163/1724012

E-Mail:
nachbarschaftshilfe-langwedel@web.de
(nicht far Gesuche)

Website:
www.nachbarschaftshilfe-langwedel.de

Kostenbeteiligungen

Grundsatzlich kostenfrei - freiwillige Aufwands-
entschadigungen in Héhe von bis zu 8 Euro pro
Stunde sind maglich.

Fur Fahrdienste:
bis 8 km Radius: 5 Euro (H/R)
Uber 8 km Radius: 30 Cent pro km

Tipp: StadtLandFunk SH App

Wer sich Uber unsere Nachbarschaftshilfe hinaus
fur Online-Plattformen interessiert, dem sei die
StadtLandFunk SH App empfohlen. Sie bietet viele
Biete-/Suche-Angebote, viele Langwedler und Lang-
wedlerinnen sind dort bereits aktiv und sie kann

kostenlos auf jedes Handy heruntergeladen werden.

Neu: Nachbarschaftsfhilfe im Rahmen
der Pflegeversicherung (PV)

Ab Februar 2026 vermitteln wir auch die von der PV
finanzierte Nachbarschaftshilfe

V.i.S.d.P.: Torsten Sommer

Foto: Canva, Illustration: AdobeStock

Stand: Januar 2026

Sie wiinschen Unterstutzung
Sie mochten helfen
Sie mochten sich engagieren

Nachbarschaftshilfe Langwedel

gemeinsam - miteinander - fureinander

Rufen Sie uns an!

0163/1724012

ggf. auf den Anrufbeantworter sprechen

Montag - Freitag

(auBer an Feiertagen)
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“TYHESRIZERE

NALA - Nachbarschaftshilfe Langwedel
Wer - Uber uns

NALA - Nachbarschaftshilfe Langwedel
Was - Unser Angebot

NALA - Nachbarschaftshilfe Langwedel
Wie - Unsere Regeln

Die Nachbarschaftshilfe Langwedel ist ein Zusammen-
schluss von Menschen aus Langwedel, die Hilfe und
Unterstutzung koordinieren und organisieren.

Zahlreiche ehrenamtliche Helfer und Helferinnen
sind bereit, fir Menschen in der Nachbarschaft da zu
sein - ob grof3 oder klein, ob jung oder alt.

Die Nachbarschaftshilfe Langwedel arbeitet auf
Grundlage folgender Prinzipien:

* Wir verstehen uns als ,Mdglichmacher” - als
unabhangige Plattform zur Vermittlung von
Bietern und Suchenden

e Es gilt das Prinzip der Freiwilligkeit

e Privatsphare und Datenschutz werden bei
unserer Vermittlungsarbeit beachtet

e Es gibt keinen Anspruch auf Vermittiung

e Unsere Plattform ist nicht fir Gewerbetreibende

Wir wollen Menschen zusammenbringen

und verstehen uns als Netzwerk von
und fiir BurgerInnen in Langwedel.

Wir organisieren Fahrdienste

« zu Arzten, Behérden, Einkauf, Veranstaltungen
oder Gruppentreffen

Wir vermitteln Unterstitzung

* bei Schwierigkeiten mit PC und Handy
¢ bei kleinen Arbeiten im Haus und Garten
e im Schriftverkehr mit Behorden

Wir bieten Freizeitbegleitung

* Spazierengehen

e Besuche zu Hause

* Einkaufshilfe

* Kinderbetreuung

* Begleitung in Kino, Theater oder Konzert

So funktioniert es

e Sie rufen Uber die Handynummer der Nachbar-
schaftshilfe an und teilen uns mit, welche Hilfe
Sie suchen.

e Falls nur der Anrufbeantworter |duft, sprechen
Sie Ihre Nachricht dort auf - dann rufen wir Sie
zuruck.

* Wir bemuhen uns, dass Sie bereits am nachsten
Tag eine Rickmeldung bzw. eine Zusage erhalten.

e Bitte rufen Sie uns mind. 3 Tage/max.
3 Wochen vor Ihrem konkreten Hilfebedarf an.

Was wir nicht sind

* eine amtliche Behorde

e ein Pflegedienst

e ein Taxi- oder Reiseunternehmen

e eine Rechtsberatung

e ein Verkaufsunternehmen

e ein Handwerksbetrieb

e ein Immobilien- /Steuerberatungsburo
» Konkurrenz flr ortsansassige Betriebe



